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Qens ist der Rufname des altdeutschen
Frauennamens Kreszentia und steht
fur uns sinnbildlich fir die Gro3miit-
ter, Tanten, Mitter und alle diejenigen
Frauen, die mit Hingabe, Sorgfalt und
Verstand unsere Leibspeisen kochen,
die ihr Handwerk verstehen und uns da-
mit verwohnen. Menschen, die uns um-
sorgen, denen wir blind vertrauen kon-
nen und die uns ein Gefihl von Zuhause
vermitteln. Essen fur Leib und Seele in
seiner urspringlichen Bedeutung.

Genau dies ist auch Art und Anspruch
unserer Kiche im Zens Wirtshaus: ehr-
lich und handwerklich gut, mit regiona-
len Produkten von lokalen Erzeugern,
achtsam ausgewahlt und nachhaltig an-

gebaut. Daflir steht Zens.

Und da unsere Zens nicht die Meinung
vertritt, dass fruher alles besser war,
hat sie bis heute die Leidenschaft und

Freude daran, Neues auszuprobieren,
nie verlernt. Zum Glick nicht, sonst
mussten wir jetzt auf ihre modern inter-

pretierte Wirtshausklche verzichten!

So geschmackvoll und reichhaltig wie
die Gerichte unserer Zens, ist auch ihr
Angebot an Bieren vom Fass und aus
der Flasche. Sorgfaltignach Geschmack
und Vielfalt ausgesucht, hergestellt von
nationalen und internationalen Brau-
meistern, finden sie Verwendung in
unseren Gerichten, Mixgetranken oder

pur als Begleitung unserer Leibspeisen.

Aber egal ob Bier oder Leibspeisen, bei
all ihrem Tun geht es der Zeng darum,
ein Stick echte Wirtshaus-Kultur nach
Mainz zu bringen und einen Ort der
Begegnung, der Heimat, des Vertrau-
ens und des Genusses zu schaffen, an
dem man sich wohlfihlt, wie bei guten

Freunden, und dort gerne verweilt.

Detne Zeny,
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TAGLICH BIS 12:00 UHR
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MEENZER FRUHSTUCK @ 660
Meenzer Spundekas | Rote Zwiebel | Ofenfrische Brezel

HAUPTSACHE DEFTIG 1390

Pochiertes Ei | Speck | Butter | Krustenbraten | Salami | Zillertaler Bergkase |
Ofenfrische Brezel | Wirtshausbrot

ERBSEN HUMMUS 0 990

Erbsen | Gerostete Erbsen | Olivend| | Wirtshausbrot

EI EI El @ 7220

Ruhrei aus 3 Eiern | Krauter der Saison | Wirtshausbrot
.. Butter dazu? + 1,20

GREEN PORRIDGE 0 s%0
Aus Vollkornhafer | Haferdrink | Pandanblatter | Apfel | Traube | Walnuss

WEIBWURST s90

Zwei Weillwirste von der Landmetzgerei Schuck | Briihe | Suler Senf | Brezel
.. Zusatzlich 1 WeiBBwurst + 2,90

Mainzer Herrengedeck:

. Weilwurst und Allgauer Edelweifbier 12,90

HAUSGEMACHTE PORTION
MARMELADE ® 2,00 KRUSTENBRATEN 490
BUTTER @ 120 PORTION SALAMI 370
HONIG @ 140 PORTION ZILLERTALER i
FRISCHKASE ® 200 BERGKASE @ 370 1y {’ YFL!‘I‘éirikl‘.Mv‘vS}tl‘A Zukataskoffe? |

rage nchh ‘uhserer Allel/'gen—‘ und Zusatzstoffliste

WIRTSHAUSBROT ® 2,90 oder sc‘ann'e den "QRfCode auf der Ruckseite.




Unsere 2enz redet nicht nur von LOKALE METZGER,

wie die Landmetzgerei Schuck

Nachhaltigkeit und Regionalitat,

) hbart
sondern lebt es auch — und das PR R AR

Schwabenheim an der Selz,
schmeckt man auf dem Teller sind schon Uber Jahre treue
und im Glas. Lieferanten unserer Zenz, wenn
es um leckere Wurst- und

Fleischwaren geht.

Die WEINE der Zens kommen
aus der Region und werden nicht
weiter als 40 km von ihrem
Wirtshaus angebaut.

Bei unserer Zens erfahrst du

noch das echte kulinarische
#MAINZGEFUHL - mit Mainzer
und Pfalzer Wurstspezialitaten, Der Obst- und Kartoffelhof
Spundekas, Brezel und weiteren Wiinsch aus Ingelheim versorgt uns

Leibspeisen. Denn die Zens ist stolz taglich mit KARTOFFELN

auf Mainz und ihre Kultur. aus eigenem Anbau.

TAGLICH AB 12:00 UHR

MEENZER SPUNDEKAS @ 650
Meenzer Spundekas | Rote Zwiebel | Ofenfrische Brezel

SALAT VOM HANDKAS @ g0
Eingelegter Handkas | Apfel | Traube | Senfkaviar | Rote Zwiebel |
Petersilie | Sherry-Balsamico-Vinaigrette | Wirtshausbrot

WURSTSALAT 790

Fleischwurststreifen | Rote Zwiebel ‘ Essiggurke ‘
Sherry-Balsamico-Vinaigrette ‘ Wirtshausbrot

Qens JAUSE 1490
Wurstsalat | Handkas-Salat | Spundekas | Butter |

Ofenfrische Brezel | Wirtshausbrot

EIER MIT GRUNER SORBE 930
2 Eier | Frankfurter Griine Sof3e | Bratkartoffeln

CARPACCIO VOM KRUSTENBRATEN 1390
Handkas-Chip | Pfliicksalate | Senfkaviar | Eingelegte Zwiebel |
Sherry-Balsamico-Vinaigrette

@ = Vegetarisch (D = Vegan
Alle Preise in € inkl. MwSt. Allergene & Zusatzstoffe?

Frage nach unserer Allergen- und Zusatzstoffliste
oder scanne den QR-Code auf der Riickseite.



Qens PFLUCKSALAT 1390
Pflicksalate | Kirschtomaten | Gurken | Radieschen |
Brezelcroutons ‘ Sonnenblumenkerne

BEILAGENSALAT 550

Pflicksalate | Kirschtomaten | Gurken | Radieschen

... Buttermilch-Vinaigrette
... Sherry-Balsamico-Vinaigrette 0)

Q/\WLV niohls -
7
ERGANZE DEINEN SALAT MIT

... SCHNITZELSTREIFEN +690
... BACKHENDLSTREIFEN +690

... GEBACKENER CAMEMBERT +590
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MAINZGEFUHL 1490

Brezelteig | Meenzer Spundekas | Speck |
Rote Zwiebel | Gezupfter Handkas | Mini-Brezelchen

GARTENLIEBE ® 1490

Brezelteig | Schmand | Grillgemse |
Brie | Babyspinat | Mini-Brezelchen

26115 14,90
Brezelteig | Schmand | Haxenfetzen |
Rote Zwiebel | Weiflkraut | Frihlingszwiebeln |
Q@ens-Barbecue-Sofe | Mini-Brezelchen
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LOREEN 1450
Brezelteig | Schmand | Speck |
Lauch ‘ Zillertaler Bergkase ‘ Mini-Brezelchen

Auch mittags weill unsere Zenz was gut
fur dich ist und bietet dir Montag bis
Freitag* zwischen 12:00 und 15:00 Uhr
ihren Mittagstisch mit wechselnden
Gerichten an.

*ausgenommen Feiertage




HAXE 2100

Vorderhaxe (750gr.) vom Allgauer Strohschwein |
Dunkelbierjus | Kartoffelknddel | Krautsalat mit Speck

WIRTSHAUS SCHNITZEL 1850

Knusprig paniertes Schweineschnitzel (300gr.) ] Zitrone | Wildpreiselbeeren |
Wahlweise Bratkartoffeln oder Wirtshaus-Fritten

... mit Dunkelbierjus + 390

... mit Champignonrahm + 3,90

... mit karamellisierten Zwiebeln + 3,90
... mit Ketchup / Mayonnaise + 1,00

Qens GULASCH 1830

Saftgulasch vom Weiderind | Rotweinsofle | Wurzelgemiise | Butterspatzle

BACKHENDL 1690
Hahnchenoberkeule | Kartoffel-Gurken-Salat | Wildpreiselbeeren

FISH 'N' CHIPS 1590

Hausgemachtes gebackenes Seelachsfilet | Bierteig |
Erbsenhummus | Wirtshaus-Fritten

PFALZER BAUERNBRATWURSTE 1590

Pfalzer Bauernbratwurste von der Landmetzgerei Schuck

Rieslingkraut ‘ Wirtshausbrot | Qens Senf
SCHWEINE-KRUSTENBRATEN 18550

Schweinebauch von der Landmetzgerei Schuck
Dunkelbierjus | Kartoffelstampf | Wurzelgemiise

Beilagenanderung: + 0,80 ‘/ﬁ

GESCHMORTE OCHSENBACKCHEN 2690

Fingermohren | Kartoﬁelstampﬂ Portweinjus (@) = Vegetarisch 0. Vil

Alle Preise in € inkl. MwSt. Allergene & Zusatzstoffe?

Frage nach unserer Allergen- und Zusatzstoffliste
oder scanne den QR-Code auf der Rickseite.




AUCH VEGETARISCH UND
VEGAN KANN DIE Zens!

Fur unsere 2ens bedeutet Wirtshaus
nicht nur Schweinshaxe und Schnitzel.

Bei ihr kommen auch vegetarische und

vegane Gerichte auf den Tisch.

So ist fur jeden das Richtige dabei!

WIRTSHAUSKNODEL ® 1490

Hausgemachte Serviettenknodel | Champignonrahm |

Babyspinat | Gemisechips

ALLGAUER KASESPATZLE ®@ 1540

Spatzle | Zens Kasemischung | Karamellisierte Zwiebeln | Rucola-Pesto

e

VEGANES SCHNITZEL 0 1690

Veganes Schnitzel aus Weizenproteinen | Zitrone | Wildpreiselbeeren |
Wabhlweise Bratkartoffeln oder Wirtshaus-Fritten

@ens SCHUPFNUDELPFANNE 0 1590

Rucola-Pesto | Radieschen | Sonnenblumenkerne
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BEILAGENSALAT 0 550
BRATKARTOFFELN @ 490
WIRTSHAUS-FRITTEN 6 490
BUTTERSPATZLE @ 390
KARTOFFELSTAMPF @ 490
KRAUTSALAT MIT SPECK 390

KARTOFFEL-
GURKEN-SALAT 0 490

JEDEN DIENSTAG
AB 17 UHR

Die Zens Schnitzeljagd ist eroffnet!
Dich erwartet eine Vielzahl an

Schnitzelvariationen.
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Kindergerichte bis 12 Jahre

SCHLAWINER SCHNITZEL 790

Wahlweise kleines Puten- oder Schweineschnitzel (120gr.) |
Ketchup | Wirtshaus-Fritten

DREIKASEHOCH ® 700

Kinderportion Kasespatzle

KINDER-FRITTEN @ 490
RAUBERTELLER

Zum Teilen mit Mama und Papa

Deinerl

KAISERSCHMARRN @ 850

Flufhiger Kaiserschmarrn | Cranberries | Rosinen |
Gerostete Mandelblattchen | Wildpreiselbeeren

HAUSGEMACHTE

GERMKNODEL 0 890
Vanille | Veganer Schlagrahm |Tonkabohne

EISKAFFEE @ 690

Hafervanilleeis | Sahne

EISSCHOKOLADE @ 690

Hafervanilleeis | Schokoeis | Sahne



FESTE MUSS MAN FEIERN,
WIE SIE FALLEN!

Und am besten geht das nattrlich bei unserer Zens
im Wirtshaus. Hier ist dir eine gemutliche Wirtshaus-
Atmosphare, Bier, moderne Leibspeisen wie von Zuhause
und die perfekte Stimmung garantiert, die es fur deine
Feier braucht.

Interesse? Melde dich gerne
unter mainz(@zenz-wirtshaus.de

{ergere *
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ZENZ WIRTSHAUS GMBH
Geschaftsfuhrer: Tommy Weber, Martin Mayer
Bahnhofplatz 4 « 55116 Mainz « Tel. 06131/55 43 834
mainz(@zenz-wirtshaus.de
zenz-wirtshaus.de
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