


Alles, was du iiber

unsere Zeng wissen musst:

zenz-wirtshaus.de

(or A Zory”

26"5 ist der Rufname des altdeutschen
Frauennamens Kreszentia und steht
fir uns sinnbildlich fur die Grof3mut-
ter, Tanten, Mitter und alle diejenigen
Frauen, die mit Hingabe, Sorgfalt und
Verstand unsere Leibspeisen kochen,
die ihr Handwerk verstehen und uns da-
mit verwohnen. Menschen, die uns um-
sorgen, denen wir blind vertrauen kon-
nen und die uns ein Gefihl von Zuhause
vermitteln. Essen fir Leib und Seele in

seiner urspriinglichen Bedeutung.

Genau dies ist auch Art und Anspruch
unserer Kiche im Zenz Wirtshaus: ehr-
lich und handwerklich gut, mit regiona-
len Produkten von lokalen Erzeugern,
achtsam ausgewahlt und nachhaltig an-
gebaut. Dafir steht Zenz.

Und da unsere Zenz nicht die Meinung
vertritt, dass friher alles besser war,
hat sie bis heute die Leidenschaft und

Freude daran, Neues auszuprobieren,
nie verlernt. Zum Glick nicht, sonst
mussten wir jetzt auf ihre modern inter-
pretierte Wirtshausklche verzichten!

So geschmackvoll und reichhaltig wie
die Gerichte unserer Zenz, ist auch ihr
Angebot an Bieren vom Fass und aus
der Flasche. Sorgfaltignach Geschmack
und Vielfalt ausgesucht, hergestellt von
nationalen und internationalen Brau-
meistern, finden sie Verwendung in
unseren Gerichten, Mixgetranken oder

pur als Begleitung unserer Leibspeisen.

Aber egal ob Bier oder Leibspeisen, bei
all ihrem Tun geht es der Zenz darum,
ein Stick echte Wirtshaus-Kultur nach
Mainz zu bringen und einen Ort der
Begegnung, der Heimat, des Vertrau-
ens und des Genusses zu schaffen, an
dem man sich wohlfihlt, wie bei guten

Freunden, und dort gerne verweilt.

Deine Zony,

WL%T



EINMAL ALLES @ 1290
Schnittlauch-Rihrei | Butter | Frischkase | Marmelade |
Bircher Misli | Buttercroissant | Wirtshausbrot

HAUPTSACHE DEFTIG 1260

Schnittlauch-Ruhrei | Speck | Butter | Honigschinken | Salami Spinata Romana |
Zillertaler Bergkase | ofenfrische Brezel ' Wirtshausbrot
NUR WURST 12,60

Honigschinken | Salami Spinata Romana |

Pfalzer Bauernleberwurst | Butter | Essiggurke | Wirtshausbrot

NUR KAS @ 1290

Limburger | Brie | Zillertaler Bergkase | Wildpreiselbeeren |
Butter | Traube | Walnuss | Wirtshausbrot

HAUPTSACHE SUSS @ 560

Marmelade | Butter | Buttercroissant

APFEL-ZIMT-PORRIDGE ¢ 790
Haferflocken | Haferdrink | Walnuss |
Apfel | Zimt | gerostete Haferflocken

PFANNKUCHEN @& 790

Hausgemachter Pfannkuchen | Beeren | Vanilleeis |
Schokoladensofle | Haselnusskrokant
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i @ = Vegetarisch ® = Vegan
Alle Preise in € inkl. MwSt.
- Allergene & Zusatzstoffe?

Frag nach unserer Allergen- und Zusatzstoffliste.

M

BUTTER ® 120
HONIG @ 140

FRISCHKASE @ 220
MARMELADE ¢ 160
BIRCHER MUSLI @ 630
OFENFRISCHE BREZEL 0 180
WIRTSHAUSBROT 0 290
SCHNITTLAUCH-RUHREI @ 450
BUTTERCROISSANT @ 290
PORTION SPECK 220

PORTION HONIGSCHINKEN 390

PORTION SALAMI
SPINATA ROMANA 370




MEENZER SPUNDEKAS @ 590

Meenzer Spundekis | rote Zwiebel | ofenfrische Brezel

RINDERTATAR 1390 U 7 il
Tatar vom Allgauer Weiderind in Wirtshaus-Marinade (120 gr.) | nsere Zenz redet nicht nur von
Kapern | Schalotte | Essiggurke | Rote Bete | Wirtshausbrot Nachhaltigkeit und Regionalit'a't,

sondern lebt es auch — und das

MAULTASCHENPFANNCHEN @ 890 i kt t A Taler
Maultaschen | Spinat-Kase-Fillung | af ri:‘ec vty Rl 7)o FLEISCHWARE bezieht
Kirbis-Chutney | Schmelzzwiebeln (G‘W S und im Glas. sie von der Landmetzgerei
- Schuck aus Schwabenheim, die

Tiere aus eigener Schlachtung

von ortsansassigen Zuchtern
verarbeitet, und von ihrem Partner
Ursprung, der fur nachhaltige
Landwirtschaft und artgerechte
Tierhaltung steht.

Ihre WURST- UND

Low
VESPER TELLER 1360 SV
Luftgetrocknete Wildwiirste | Pfalzer Leberwurst |
Honigschinken | Zillertaler Bergkase | Essiggurke |
Sahnemeerrettich | Butter | Wirtshausbrot | ofenfrische Brezel

~\ !‘; Die WEINE der Zenz kommen

Y aus der Region und werden nicht

weiter als 30 km von ihrem
Wirtshaus angebaut.

Bei unserer Zenz erfahrst du .=
noch das echte kulinarische
#MAINZGEFUHL - mit Mainzer
und Pfilzer Wurstspezialitaten,
Spundekas, Brezel und weiteren
Leibspeisen. Denn die Zenz ist stolz
auf Mainz und ihre Kultur.

KARTOFFELN liefert Bauer
Schult aus Undenheim direkt
vom Feld und ihr frisches
SAUERKRAUT bezieht die Zenz

von Familie Schork aus Hatzenbuhl

in der Sidpfalz.

@ = Vegetarisch ® = Vegan

Alle Preise in € inkl. MwSt.
Allergene & Zusatzstoffe?
Frag nach unserer Allergen- und Zusatzstoffliste.




WERDE EIN TEIL
UNSERER ZENZ FAMILIE

Schlechte Laune kommt beim
Arbeiten mit unserer Zenz nie auf.
Denn egal ob Service, Kiiche

oder Bar, hier kommt der Spal}
nicht zu kurz.

zenz-wirtshaus.de/team

Sepper

KARTOFFEL-LAUCH se0

SUPPE

Hausgemachte Kartoffel-Lauch-Suppe |
Debecziner (Landmetzgerei Schuck) |
Wirtshausbrot

TAGESSUPPE

Frag unseren Service nach
der aktuellen Variation!

WINZER SALAT @ 1460

Mit Thymian & Honig gratinierter Ziegenkase |
winterliche Pflicksalate | Cranberry | Traube |
Walnuss | Balsamico-Vinaigrette | Wirtshausbrot P

CAESAR SALAT 1380

Romersalat | Speckstreifen | Sardelle |
gehobelter Hartkase | Zens Caesar Dressing | Brezel-Croiitons

M/{/WW mit Schnitzelstreifen + 6,50

BEILAGENSALAT® 490 ¥ .
Winterliche Pflicksalate | Krautsalat | 7
Kartoffelsalat mit Gurke & Dill : o
o
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Freitag zwis

ihren Mittagstisch mit wechse|

Gerichten an. nden

MAINZGEFUHL 1340

Brezelteig | Meenzer Spundekis | Speck |
Zwiebel | gezupfter Handkis | Mini-Brezelchen

GARTENLIEBE @ 1360

Brezelteig | Schmand | Grillgemiise ’
Ziegenkise | Babyspinat | Mini-Brezelchen

DER PFALZER 1380

Brezelteig | Schmand | Bratwurstscheiben |
Rieslingkraut | Zens Senf | Mini-Brezelchen

LOREEN 1360

Brezelteig | Schmand | Speck |
Lauch | Zillertaler Bergkase | Mini-Brezelchen




E:;—— HAXE 160

Vorderhaxe (750gr.) vom Allgauer Strohschwein,
- 12 Std. Niedertemperatur gegart| Dunkelbierjus ]
Kartoffelknodel | Krautsalat mit Speck

RHEINISCHER SAUERBRATEN 1980

Geschmorter Rinderbraten in klassischer Beize ‘

Apfel-Rotkohl ‘ Kartoffelknodel

WIRTSHAUS SCHNITZEL 1620

Knusprig paniertes Schweineschnitzel (300gr.) | SYLTER BACKFISCH 14,60

Zitrone | Wildpreiselbeeren | Gebackenes Seelachsfilet | Bierteig |

wahlweise Bratkartoffeln oder Wirtshaus Fritten Krauter-Zitronen-Remoulade |
Kartoffelsalat mit Gurke & Dill

BIERGULASCH 1,20
Saftgulasch vom Weiderind | Biersof3e | PFALZER BAUERNBRATWURSTE 1490

Wurzelgemiise | Butterspatzle Pfalzer Bauernbratwiirste (Landmetzgerei Schuck) |

Rieslingkraut | Kartoffelstampf | Zens Senf ' .
WIENER SCHNITZEL 2400 e

Knusprig paniertes Schnitzel vom Kalb (220gr.) ‘

. ) . KALBSFRIKADELLEN 190 Yoy
Z Sardelle | Kartoffelsal Gurke & Dill ) 9
itrone | Sardelle | Kartoffelsalat mit Gurke & Di Kalbsfrikadellen (Landmetzgerei Schuck) | Schmelzzwiebeln | 3 :
S, Dunkelbierjus | Kartoffelstampf el
== e n e ' - .o
R T, e TATAR & FRITTEN 2300 5N A
R < Tatar vom Allgauer Weiderind in Wirtshaus-Marinade (220gr.) | . i o !
c e : . i ' 7o
. B NRY A gegrillte Rote Bete | Wirtshaus-Fritten L i3
31 THS ° o
pL-L . . ok 2
& Te @ RINDERROULADE 190 © a0 e
i - Rinderroulade | Schmelzzwiebeln | Bratensofle | :
Apfel-Rotkohl | Butterspatzle 2220 . .’

Beilagenanderung: + 0,80

@ = Vegetarisch CD = Vegan N

Alle Preise in € inkl. MwSt. V/
Allergene & Zusatzstoffe?
Frag nach unserer Allergen- und Zusatzstoffliste.




ROTE BETE KNODEL® 1420

Hausgemachte Rote Bete Knodel | Ziegenkase-Creme | Birne | Traube | Walnuss

WALDPILZRAHM @ 1450
Gebratene Waldpilze | RahmsoBe | Schupfnudeln |
Zillertaler Bergkase | Babyspinat

ALLGAUER KASESPATZLE ® 1440

Spatzle | Zens Kasemischung (Brie, Emmentaler, Limburger) |
Schmelzzwiebeln | Petersilien-Walnuss-Pesto

VEGANES SCHNITZEL 0 15,60

Veganes Schnitzel aus Weizenproteinen | Zitrone | Wildpreiselbeeren |
wahlweise Bratkartoffeln oder Wirtshaus-Fritten

AUCH VEGETARISCH UND
VEGAN KANN DIE ZENZ!

Fir unsere Zenz bedeutet Wirtshaus
nicht nur Schweinshaxe und Schnitzel.

Bei ihr kommen auch vegetarische und
vegane Gerichte auf den Tisch.

So ist fur jeden das Richtige dabei!




JEDEN DIENSTAG
AB 17 UHR

Die Zens Schnitzeljagd ist eroffnet!
Dich erwartet eine Vielzahl an
Schnitzelvariationen fir nur 12,50 €.

BEILAGENSALAT® 450 _
BRATKARTOFFELN @ 460 il

2SS )
WIRTSHAUS-FRITTEN 6 390 .f‘-;-..."'.
BUTTERSPATZLE @ 390 i gt

KARTOFFELSTAMPF @ 390
KRAUTSALAT MIT SPECK 350

KARTOFFELSALAT
MIT GURKE & DILL ¢ 420

KETCHUP/MAYONNAISE @ 1,00



EWW

Kindergerichte bis 12 Jahre

SCHLAWINER SCHNITZEL 750 e
Wabhlweise kleines Puten- oder Schweineschnitzel (120gr.) |
Ketchup | Wirtshaus Fritten
DREIKASEHOCH @ 700 i FESTE MUSS MAN FEIERN,
Kinderportion Kasespatzle = WIE SIE FALLEN!
Und am besten geht das nattirlich bei

FISCHERS FRITZ 750 e - : unserer Zenz im Wirtshaus. Hier ist dir

Fischstabchen vom Seelachs | Kartoffelstampf | Ketchup

eine gemutliche Wirtshaus-Atmosphare,

t e 0 Bier, moderne Leibspeisen wie von Zuhau-
RAUBERTELLER : se und die perfekte Stimmung garantiert,

DRyt tama Bd Pape die es fur deine Feier braucht.

MOHN SCHUPFNUDELN @ s8¢0
Butterschupfnudeln | Mohn |

Rotwein-Pflaumen | Vanilleeis

OMAS KASEKUCHEN @ 890
Abgeflammtes Kasekichlein | Waldbeeren-Ragout

SCHOKQLADEN
SOUFFLE @ gs0

Warmes Schokoladen Soufflé mit flissigem Kern |
Mandarinen-Ragout







